


1 はじめに

このたびは、グルテストＮｅｏスーパー（グルテストネオスーパー）をお買い上

げいただき、誠にありがとうございます。

●この取扱説明書には、グルテストＮｅｏスーパーを使って血糖値を測定するた

めの操作方法と注意点が書かれています。

●お使いになる前に、必ずこの取扱説明書をよくお読みになり、正しい操作で血

糖値を測定してください。

●あわせて、自己検査用グルコースキット「グルテストＮｅｏセンサー
＊
」と採血

器具の添付文書および取扱説明書もお読みになり、注意事項をお守りください。

●この取扱説明書は、必要なときにすぐ取り出せる場所に保管してください。

本測定器は、EMC 適合規格JIS C1806-1:2001に適合しています。

特記事項：　エミッションの分類　　クラスB

＊体外診断用医薬品承認番号21400AMZ00484000

・化粧箱および取扱説明書のグルテストＮｅｏスーパーのイラスト表示は簡略化してありますので、

実際とは異なります。

©2007　アークレイ株式会社

EMC 適合



2表記記号について

この取扱説明書では、注意していただきたい事項に以下の表記記号をつけていま

す。

記載事項を守らないと、使用者または周囲の人が命の危険にさらされる

ことがあります。

記載事項を守らないと、使用者または周囲の人がけがをしたり、物的損

傷を受けたり、正しい測定結果を得られなかったりすることがあります。

正しい操作と測定のために、おぼえておいていただきたい情報です。測

定器の故障につながる取り扱い、正しい測定結果を得られない原因、お

よび機能の正しい使用方法について記載しています。

知っておくと便利な情報が記載されています。
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5 説明の流れ

この取扱説明書は、6つの章で構成されています。

グルテストＮｅｏスーパーを正しくお使いいただくためには、すべてをお読みい

ただくことが大切ですが、「使用上の注意」「準備」「測定」の章は必ずお読みく

ださい。

製品の仕様、保証規定、索引は、この取扱説明書の最後に記載しています。ご参

考にお読みください。



6説明の流れ

はじめに この取扱説明書について説明しています。 P1～6

使用上の注意
安全にお使いいただくための注意事項です。ご使

用前に必ずお読みください。
P7～18

準　備
測定の準備について説明しています。必ずお読み

ください。
P19～24

測　定
血糖値の正しい測定方法について説明していま

す。必ずお読みください。
P25～40

便利な機能
過去の測定結果の呼び出しや各種設定など便利

な機能についての説明です。
P41～90

困ったときは
思いどおりに操作できないときやエラーが発生

したときにお読みください。
P91～124
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7 使用上の注意

グルテストＮｅｏスーパーを正しく、安全にお使いいただくために守っていただ

きたいことを以下に示します。

実際の血糖値より高値を示すことがあるので、以下の患者には使用しないでください。〔そ

の偽高値に基づいてインスリン等の血糖降下剤を投与することにより、昏睡等の重篤な低

血糖症状があらわれるおそれがあります。〕

　　・キシロース吸収試験を実施中の患者

　　・プラリドキシムヨウ化メチルを投与中の患者

グルテストＮｅｏスーパーは、原則として患者自身が自宅などで血糖を測定する場合に使

用してください。

警 告

キシロース吸収試験時には使用しないこと。



8使用上の注意

血糖値を測定したあとのグルテスト

Ｎｅｏセンサーには血液が付着していま

す。病原微生物などの感染を防ぐために、

他の人に触れないように廃棄してくださ

い。

グルテストＮｅｏセンサー、採血針、電池

は、乳幼児の手の届かないところに保管し

てください。万一飲みこんだときは、すぐ

に医師に相談してください。

警 告
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9

感染の危険がありますので、一度使った採

血針は必ず廃棄してください（詳しくは採

血針の添付文書をお読みください）。

使用済みの採血針には血液が付着してい

ます。病原微生物などの感染を防ぐため

に、他の人に触れないように廃棄してくだ

さい（詳しくは採血針の添付文書をお読み

ください）。

警 告 警 告



10使用上の注意

前腕用採血器具をご使用いただくことで、

前腕からの採血による測定ができますが、

右のようなときには、指先から採血をして

ください。

●発汗/冷や汗、浮揚感、震えなど低

血糖の症状があるとき

●血糖低下状態で、すぐに低血糖かど

うか知る必要があるとき

●運動のあとなど、血糖値が急激に変

化する可能性のあるとき

●かぜをひいたときなど、体調のすぐ

れないとき

急激な血糖の変動が認められると

き、「前腕の血糖変動は指先よりも遅

れることがある」という報告があり

ます。

痛みは少ないですが、
気をつけていただきたい
ことがあります。

警 告
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11

感染の危険がありますので、採血部位の消

毒を必ず行ってください。また、必要に応

じて採血後はばんそうこうなどで止血お

よび保護をしてください。傷口が治りにく

いときは、こまめに消毒してください。

使用済みの電池を加熱したり、火に投げ入

れたりしないでください。破裂してけがを

負うおそれがあります

警 告 警 告



12使用上の注意

グルテストＮｅｏスーパーとグルテストＮｅｏセンサーを収納ケースから取り出し、温度

10～40℃、湿度20～80%の環境に20分～30分以上なじませてから測定をしてください。

グルテストＮｅｏスーパーを移動した場合は、温度差が大きいほどなじむまでの時間が必

要です。なじんでいない場合、温度補正が正常に行われないため正しい測定結果が得られ

ません。また、温度変化の激しいところや湿度の高いところでは、グルテストＮｅｏスー

パー内部に水滴が発生して正しい測定結果が得られません。グルテストＮｅｏスーパー

は、0～50℃の環境で保管してください。

注 意
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13

センサー挿入口の周辺を持たないでくだ

さい。この周辺には、温度補正をすること

によって測定誤差を小さくするための温

度センサーが内蔵されています。手のぬく

もりの影響で、正しい測定結果が得られま

せん。

センサー挿入口に、血液や水分、ほこりな

どを入れないでください。正しい測定結果

が得られなかったり、作動しなくなる原因

になります。グルテストＮｅｏスーパーが

汚れたときは、水で湿らせたやわらかい布

をかたく絞ってふいてください。消毒液な

どを付けて強くふくと、表示部に傷がつく

おそれがあります。

ココを持たない
でってば～

温度
センサー

注 意

消毒液

注 意



14使用上の注意

水中に落としたり、内部に水分が流入した

グルテストＮｅｏスーパーは、たとえ乾燥

させたあとでも使用しないでください。正

しい測定結果が得られなかったり、グルテ

ストＮｅｏスーパーが誤動作することが

あります。

テレビ、電子レンジ、携帯電話、低（高）

周波治療器などの電磁波を発生する電子

機器の近くでは、正しい測定結果が得られ

ないことがあります。電子機器の電源を切

るか、または電子機器から1 ｍ以上離して

測定してください。

乾いても
使えません

注 意
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15

測定には、必ずグルテストＮｅｏスーパー

専用センサー「グルテスト Ｎｅｏ セン

サー」をご使用ください。他のセンサーで

は測定できません。また、センサー挿入口

に他のセンサーを無理やり差し込まない

でください。故障の原因となります。

グルテストＮｅｏセンサーをボトルから

出して長時間放置したり、手で持ったまま

にしないでください。また、濡れたり汚れ

たりした手で持たないでください。正しい

測定結果が得られません。

注 意 注 意



16使用上の注意

一度、血液またはコントロール液を吸引さ

せたグルテストＮｅｏセンサーは使用し

ないでください。正しい測定結果が得られ

ません。

使用期限の過ぎたグルテストＮｅｏセン

サーは使用しないでください。また、開封

してから３ヶ月を経過したボトルのグル

テストＮｅｏセンサーは使用しないでく

ださい。正しい測定結果が得られません。

注 意
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17

ボトルからグルテストＮｅｏセンサーを

取り出したら、すぐにボトルのふたを閉め

てください。ふたが開いたまま保存されて

いたグルテストＮｅｏセンサーを使用す

ると、正しい測定結果が得られないことが

あります。ふたが開いていた場合は、新し

いボトルのグルテストＮｅｏセンサーで

測定してください。

コントロール液のふたはしっかりと閉め

て保存してください。ふたがゆるんでいる

と、正しい測定結果が得られません。

注 意 注 意



18使用上の注意

電池は正しい向きに入れてください。作動

しないだけでなく、時刻の設定がリセット

されることがあります。

注 意
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19 グルテストＮｅｏスーパーとは

グルテストＮｅｏスーパーは、血糖値を自己管理するための自己検査用グルコー

ス測定器です。グルテストＮｅｏスーパーには以下の特長があります。

●補正操作の必要がないため、すぐに測定をはじめることができます。

●わずか0.6 μLの血液で測定できます。

●血液を吸引すると自動的に測定がはじまり、5.5秒で測定結果が表示されます。

●表示部が大きいため、測定結果がひと目でわかります。

●廃棄レバーにより、手で触れることなくグルテストＮｅｏセンサーを廃棄でき

ます。

●450回分の測定結果を記憶でき、あとで呼び出すことができます。

●操作ボタンを使って食後の血糖値に食後マークをつけることができます。ま

た、食事開始時刻を記憶させ、食事開始からの経過時間を画面に表示すること

ができます。

●アラーム時刻を設定することにより、測定時間をブザーでお知らせします。

そのほかにも便利な機能があります（58ページ参照）。



20各部の名称

この取扱説明書では、グルテストＮｅｏスーパーの各部を以下のように呼びま

す。
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おもて面

センサー挿入口

表示部

操作ボタン

うら面

電池ホルダー

廃棄レバー

外部入出力端子



21 梱包品の確認

グルテストＮｅｏスーパーの箱の中には、以下のものが入っています。これらが

すべてそろっていることを確認してください。

グルテストＮｅｏスーパーには出荷時に電池が装填されており、日付と時刻も設定

済みです。

必要であれば日付と時刻を設定しなおすことができます（64ページ参照）。

収納ケース

グルテストＮｅｏスーパー

取扱説明書 保証書

ご使用の手引き

添付文書

参考

参考



22血糖値の測定に必要なもの （別売品）

血糖値を測定するには、グルテストＮｅｏスーパーのほかに、以下のもの（別売

品）を準備してください。

グルテストＮｅｏセンサーと採血針は、使用期限内のものをご用意ください。
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センサー

採血器具「ジェントレット」

ばんそうこう消毒綿

採血針「ジェントレット針」

重要
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グルテストＮｅｏセンサーについて
グルテストＮｅｏセンサーはグルテストＮｅｏスーパーおよびグルテスト

Ｎｅｏ専用のセンサーです。グルテストＮｅｏセンサーの添付文書をよく読んで

からお使いください。

測定原理については、グルテストＮｅｏセンサーの添付文書をお読みください。

ボトル

おもて面

正面 背面
うら面

血液吸引部

吸引確認窓

挿入部分
（電極）

使用期限

グルテストＮｅｏセンサー

重要



24血糖値の測定に必要なもの （別売品）

採血器具

詳しい取り扱い方法については、ジェントレットおよびジェントレット針の添付文

書および取扱説明書をお読みください。

弊社ではジェントレットのほか、各種の採血器具をご用意しております。また、対

応する各種採血針もご用意しております。
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採血器具「ジェントレット」採血針「ジェントレット針」

保護キャップ 穿刺ボタン

深さ調節ダイヤル つまみ

重要

参考



25 血糖値の測定

指先から採血し、グルテストＮｅｏスーパーで血糖値を測定する方法を説明しま

す。まず、以下のものを準備してください。

ジェントレットとジェントレット針の取り扱い方法については、それぞれの添付文

書および取扱説明書をお読みください。

自己管理ノート 

グルテスト
Ｎｅｏセンサー

採血器具「ジェントレット」

ばんそうこう
手帳
（自己管理ノートなど）

消毒綿

採血針「ジェントレット針」

グルテスト 
Ｎｅｏスーパー 

重要



26血糖値の測定

グルテストＮｅｏセンサーを取り出す
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●ボトルのふたを開け、グルテストＮｅｏ

センサーを1枚取り出します。取り出し

たあとは、すぐにふたを閉めます。

グルテストＮｅｏセンサーをボトルから

出して長時間放置したり、手で持ったま

まにしないでください。また、濡れたり

汚れたりした手で持たないでください。

正しい測定結果が得られません。または、

エラーが発生する可能性があります。

グルテスト Ｎｅｏ センサーは湿気に弱

いため、ボトルから取り出したらすぐに

ふたを閉めてください。正しい測定結果

が得られなくなります。または、エラー

が発生する可能性があります。

パ
チ
ン
 

ふた 

グルテスト 
Ｎｅｏセンサー 

重要

重要
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グルテストＮｅｏセンサーを差し込む
●グルテストＮｅｏセンサーのおもて面

を手前にして、センサー挿入口の奥ま

でしっかりと差し込みます。

●「ピッ」とブザーが鳴って電源が入り、

左下図のように表示部が全表示しま

す。

この画面の表示中はグルテスト Ｎｅｏ

センサーに血液を接触させないでくだ

さい。「E-8」が表示され測定できません。

グルテスト Ｎｅｏ センサーを裏向きに

差し込むと、「ピー」と長いブザーが鳴

り、「E-6」が表示されます。いったん抜

いてから、正しい向きで差し込んでくだ

さい。

グルテスト
Ｎｅｏセンサー

面
て
も
お

ピ
ッ

重要

重要



28血糖値の測定

表示部を確認する
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●もう一度、「ピッ」とブザーが鳴り、血

液マーク（ ）と前回の測定結果が交

互に表示されているのを確認します。

はじめて使用するときなど、前回の測定

結果がないときは、測定結果は表示され

ず、血液マーク（ ）と単位（ ）

が交互に表示されます。

血液マーク

前回の
測定結果

※測定結果が
　ないときは
「mg/dL」のみ

参考
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消毒をする
●採血する指先を消毒綿で消毒して十分

に乾燥させます。

感染の危険がありますので、採血部位を必ず

消毒してください。

採血部位を十分に乾燥させてください。

乾燥が不十分な場合は、正しい測定結果

が得られません。

警 告

重要



30血糖値の測定

採血をする

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

●ジェントレットにジェントレット針

（採血針）をセットします。詳しくは

ジェントレットの取扱説明書をお読み

ください。

●ジェントレット針の先端を指にあてて

刺し、小さな傷をつくります。ジェン

トレット針は一瞬だけ皮膚を刺し、自

動的にもどります。

感染の危険がありますので、一度使用した

ジェントレット針は必ず廃棄してください。

ジェントレット針は1回限りの使い捨てです。

警 告



31

●刺し傷をつけたまわりを軽く押し、ゴ

マ粒大の血液を出します。

血液の出が悪いときは、あらかじめ採血

する部位を温めたり、マッサージをした

りして、血行を良くしてから採血してく

ださい。

〈血液量の目安〉
直径1.5 mmあれば測定可能

参考



32血糖値の測定

表示部を再確認する

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

●もう一度、血液マーク（ ）と前回の

測定結果が交互に表示されていること

を確認します。

グルテスト Ｎｅｏ センサーを差しこん

でから5分がすぎると、「ピピッ」とブ

ザーが鳴って電源が切れ、何も表示され

なくなります。このときは、グルテスト

Ｎｅｏセンサーを抜き取り、もう一度、

差し込むと電源が入ります。

血液マーク

前回の
測定結果

参考
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血液に接触させる
●グルテストＮｅｏセンサーの先端が下

にくるようにグルテストＮｅｏスー

パーを持ちます。

●グルテストＮｅｏセンサーの先端に指

をもっていき、グルテストＮｅｏセン

サーの先端部分に血液を接触させます。

●吸引確認窓の全面が赤くなるまで十分

に血液を吸引させます（次ページ最初

の  を参照）。

●「ピッ」とブザーが鳴ったら、指をは

なします。このあと自動的に測定が開

始します。
血液の正しい接触方法

ピッ

重要



34血糖値の測定

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

血液の吸引量が不足すると、「ピー」と

長いブザーが鳴り、「E-9」が表示され、

測定できません。この場合は、新しいグ

ルテストＮｅｏセンサーを差し込み、十

分な量の血液を吸引させてください。

グルテスト Ｎｅｏ センサーの先端を上

向きにした状態で血液に接触させない

でください。採血した血液が多い場合に

センサー挿入口から測定器内部に血液

が流入し、故障の原因となります。

グルテスト Ｎｅｏ センサーの吸引確認

窓の上から血液を接触させても測定で

きません。必ずグルテストＮｅｏセン

サーの先端を血液に接触させてくださ

い。

重要
正しい血液の吸引量

吸引確認窓

血液の吸引量が少ない

重要

重要
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測定中の表示
●測定終了までの時間（4秒～）がカウン

トダウン表示されます。

測定結果が表示されるまで、グルテスト

Ｎｅｏセンサーを抜かないでください。

重要



36血糖値の測定

測定結果を確認する

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

●5.5秒後に「ピッ」とブザーが鳴り、測

定結果が表示されます。測定結果と測

定日時は自動的にグルテストＮｅｏ

スーパーに記憶されます。

「 」または「 」と表示されたとき

は、新しいグルテストＮｅｏセンサーを

使って、測定をやり直してください。再

び「 」「 」が表示されるときは、

症状がいちじるしく悪化している可能

性があります。すぐにかかりつけの医師

に相談してください。

測定結果に食後マーク（ ）または

デリートマーク（ ）を付けること

ができます（47ページ参照）。

過去の測定結果を呼び出すこともでき

ます（41ページ参照）。

ピ
ッ

〈表示例〉
測定結果：118 mg/dL
測定日時：5月22日　午後7：15

重要

重要

参考
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採血部位を消毒する
●採血した部位を、消毒綿などで消毒し

ます。

感染の危険があるため、採血部位の消毒を必

ず行ってください。また、必要に応じてばん

そうこうなどで止血および保護をしてくださ

い。傷口が治りにくいときは、こまめに消毒

してください。

警 告



38血糖値の測定

測定結果を記録する

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

●測定結果を手帳（自己管理ノートなど）

に記録します。

測定結果をかかりつけの医師に報告し、

今後の治療方針について相談してくだ

さい。

名
前

平
成

1
2
3
4

5
6
7

8
9

10
12
13
14
15
16

年 朝
前

昼
前

夕
前

寝前

体重・治療・処置など

後

後

後

月：
血
糖
値

(mg
/dl

)

Hb
A1C

月
日

％

重要
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グルテストＮｅｏセンサーを捨てる
●廃棄レバーをスライドさせ、使用済み

のグルテストＮｅｏセンサーをはずし

ます。電源が自動的に切れます。

病原微生物などの感染を防ぐため、血液が付

着したグルテストＮｅｏセンサーは、他の人

に触れないように廃棄してください。

廃棄レバー 警 告



40血糖値の測定

ジェントレット針（採血針）を捨てる

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

●つまみを押してジェントレットから使

用済みのジェントレット針をはずしま

す。

病原微生物などの感染を防ぐため、使用済み

の採血針は、他の人に触れないように廃棄し

てください。

ジェントレットとジェントレット針の

取り扱い方法は、それぞれの添付文書お

よび取扱説明書をお読みください。ポン

警 告

重要



41 記憶データを呼び出す

グルテストＮｅｏスーパーには血糖値測定結果、コントロール液測定結果、食事

開始時刻記憶データ（50ページ参照）をあわせて最大450件分が自動的に記憶さ

れます。記憶されたデータは新しいものから順に表示できます。

450件を超えた場合は、古い記憶データから順に消去されます。参考



42記憶データを呼び出す

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

①電源が切れていることを確認し、操作

ボタンを押して、すぐにはなします。

「ピッ」とブザーが鳴って電源が入り、

表示部が全表示します。

操作ボタンを押し続けると、別のモード

に切り替わります。

②「 」と現在の日時が表示された

ら、すぐにもう一度、操作ボタンを押

します。

すぐに操作ボタンを押さないと、2秒後

に電源が切れます。

①

②

電源オフ

現在の日時

ピッ

重要

重要
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③最新の記憶データが表示されます。表

示部の下は「1」と表示されたあと、す

ぐに測定日時に変わります。

平均値表示をオンに設定しているとき

は、最初に平均値（ ）が表示され

ます（68ページ参照）。もう一度、操作

ボタンを押すと、最新の記憶データが表

示されます。

記憶データがない場合は、現在の日時

（手順②）のあと「 」が表示されます。

左図は血糖値の測定結果の表示例です

（その他の記憶データの表示：112ページ

参照）。

③

例）血糖値の測定結果

血糖値

記憶データの
順番

測定日時

参考

参考

参考



44記憶データを呼び出す

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

④次の記憶データを呼び出すには、もう

一度、操作ボタンを押します。

操作ボタンを1回押すたびに、1つ古い記

憶データが表示されます。

操作ボタンを押し続けると、記憶データ

を早送りできます。

⑤最後の記憶データの次は「 」が表

示されます。「 」の次は最新の記

憶データに戻ります。

操作を終了するには、そのまま３分間待

ちます。「ピピッ」とブザーが鳴り、自

動的に電源が切れます。

④

⑤

2番目の
記憶データ

記憶データ
呼び出しの終わり

参考

参考

参考



45 記憶データをすべて消去する

記憶データを一度にすべて消去すること

ができます。

一度消去した記憶データは、二度と呼び

出せません。十分ご注意ください。

①記憶データを呼び出し、最後の「 」

を表示します（44ページ参照）。

②操作ボタンを5秒以上押し続け、「 」

と「 」が交互に表示されたら操作

ボタンをはなします。

①

②

5秒以上

交互に表示

重要



46記憶データをすべて消去する

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

③もう一度、操作ボタンを5秒以上押し続

けます。

④「 」と表示されます。これで、す

べての記憶データが消去されました。

３分後、「ピピッ」とブザーが鳴り、自

動的に電源が切れます。

③

④

5秒以上

参考



47 測定結果にマークを付ける

測定結果に食後マーク（ ）やデリー

トマーク（ ）を付けて、グルテス

トＮｅｏスーパーに記憶させることがで

きます。これらのマークは記憶データの

呼び出し時に表示され、測定結果を区別

するのに便利です。

：食後に測定した測定結果に付け

ます。

：明らかに正しい測定結果でない

と思われる場合に付けます。こ

のマークの測定結果も記憶され

ますが、平均値の計算には含ま

れません（68ページ参照）。

食後マーク

〈 表示例 〉

デリート
マーク



48測定結果にマークを付ける

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

①血糖値を測定し、測定結果が表示され

たあと（36ページ参照）、グルテスト

Ｎｅｏセンサーを差し込んだままにし

ておきます。

②操作ボタンを押すたびに、マークを切

り替えることができます。
②

マークなし

食後マーク デリートマーク



49

③グルテストＮｅｏセンサーをはずす

と、選択したマークが測定結果に付い

てグルテストＮｅｏスーパーに記憶さ

れます。このあと、自動的に電源が切

れます。

一度グルテスト Ｎｅｏ センサーをはず

すと、マークを切り替えることはできま

せん。

重要



50食事開始時刻を記憶させる

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

食事開始時刻を記憶させ、食事開始時刻

からの経過時間を画面に表示することが

できます。食後の血糖値を管理するのに

大変便利です。記憶した食事開始時刻は

あとで呼び出して確認できます。（41ペー

ジ参照）。

食事開始時刻を記憶させるには、食事開

始時刻記憶機能をオンに設定しておく必

要があります（69ページ参照）。

グルテスト Ｎｅｏ スーパーの出荷時に

はオフに設定されています。

〈表示例〉食事開始時刻の呼び出し

食事開始時刻
記憶：オン

参考
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①電源が切れていることを確認して、操

作ボタンを 2 秒以上押し続けます。

「ピッ」とブザーが鳴って電源が入り、

全表示のあと、食事マーク（ ）

が点滅します。

② の点滅中に、もう一度、操作ボ

タンを押します。

の点滅中に操作ボタンを押さ

ないまま5秒経過すると、時刻は記

憶されずに電源が切れます（アラー

ム機能がオンの場合、アラーム時刻

の設定画面に変わります）。

①

②

電源オフ

2秒以上

ピッ

参考



52食事開始時刻を記憶させる

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

現在の日時が表示されたあと、その日

時が記憶され、すぐに電源が切れます。

③電源が切れると、食事開始時刻からの

経過時間（分）が表示されます。

経過時間は分単位で表示されます。

経過時間が表示されるのは、食事開始時

刻から3時間（180分）までです。

日付時刻表示がオンのときは、経過時間

の右側に現在の時刻が表示されます

（107ページ参照）。

③ 電源オフ

食後マーク

経過時間
(例：30分）

重要

参考

参考
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④食事開始時刻を記憶してから3 時間

（180分）以内に血糖値を測定すると、測

定結果の下に食後マーク（ ）と

食事開始時刻からの経過時間（分）が

表示されます。

経過時間は分単位で表示されます。

測定結果をあとで呼び出したとき（41

ページ参照）にも、食後マークと経過時

間（分）が表示されます。

④ 測定結果

食後マーク

〈表示例〉
測定結果：260 mg/dL
経過時間：60分
測定時刻：午後8：15

重要

参考



54アラーム時刻を設定する

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

血糖値の測定を忘れないよう、毎日、決

まった時間にアラームを鳴らすことがで

きます。アラームは30秒間鳴ります。途

中で止めるには操作ボタンを押します。

アラーム時刻を設定するには、アラーム

機能をオンに設定しておく必要がありま

す（70ページ参照）。

アラーム機能がオンに設定されている

と、電源が切れているときに「 」

と表示されます。グルテストＮｅｏスー

パーの出荷時にはオフに設定されてい

ます。

ブザー音がオフに設定されていると、ア

ラームは鳴りません。

アラーム機能

アラーム：オン

ピピッ、
　ピピッ...

参考

参考
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①電源が切れているのを確認して、操作

ボタンを2秒以上押し続けます。「ピッ」

とブザーが鳴って電源が入り、全表示

のあと、 が点滅します。

食事開始時刻記憶機能がオンに設定さ

れている場合は ではなく

が点滅しますが、そのまま手順②へ進み

ます。

②5秒後に、アラーム時刻の設定画面に変

わります。

①

②

電源オフ

アラーム時刻の
設定画面

ピッ

2秒以上

5秒後

参考



56アラーム時刻を設定する

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

③「時」の設定

操作ボタンを押すたびに「1時間」ずつ

進みます。設定のあと、5秒後に「分」

が点滅します。

④「分」の設定

操作ボタンを押すたびに、「1分」ずつ

進みます。

時と分の設定で、操作ボタンを押し続け

ると数値の早送りができます。

⑤設定のあと5秒後に、アラーム時刻が記

憶され、電源が切れます。

③

④

⑤

電源オフ

分の設定

時の設定

5秒後

参考
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MEMO



58各種機能の設定

グルテストＮｅｏスーパーでは、必要に応じて以下の機能が設定できます。

機 能 説 明 出荷時

ブザー音 ブザー音の種類を変更します（63ページ参照）。 高い音

日付時刻設定 内蔵時計の日付（年月日）と時刻を合わせます（64ページ
参照）。

（設定済み）

時刻表示
タイプ

時刻の表示形式（12時間表示と24時間表示）を切り替えま
す（67ページ参照）。

12時間
表示

平均値表示 測定結果の呼び出しの最初に測定結果の平均値を表示でき
ます（68ページ参照）。

オフ

食事開始時刻
記憶

食事開始時刻を記憶できるように設定します（69ページ参
照）。

オフ

アラーム アラームが鳴るように設定します（70ページ参照）。 オフ

日付時刻表示 電源が切れているときに、現在の日付と時刻を表示できま
す（72ページ参照）。

オフ

に
め
じ
は
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設定モード（ ）に切り替える
設定モード（ 表示）に切り替える方

法について説明します。

①電源が切れていることを確認して、操

作ボタンを5秒以上押し続けます。

②「ピッ」とブザーが鳴って電源が入り、

全表示のあと「 」が表示されます。

このあと、すぐに「ピピッ」とブザーが

鳴り、最初の設定画面（ブザー音の設定

画面： ）が表示されます。以降、

5秒ごとに設定画面が切り替わりますの

で、必要な設定をしてください（61ペー

ジ参照）。

①

②

電源オフ

設定モード

5秒以上

ピッ

参考
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食事開始時刻記憶またはアラームがオ

ンのときは、以下の手順で設定モードに

切り替えます。

①電源が切れていることを確認し、操作

ボタンを2秒以上押し続けます。

②「ピッ」とブザーが鳴って電源が入り

ま す。全 表 示 の あ と ま た は

が点滅するのを確認し、操作ボタ

ンを5秒以上押し続けます。

③もう一度、「ピッ」とブザーが鳴り、全

表示のあと「 」が表示されます。

重要

①

②

③

電源オフ

食事開始
時刻記憶：
　　オン

アラーム：
オン

設定モード

2秒以上

5秒以上
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設定画面の流れ
設定モード（ 表示）に入ると、5秒ごとに設定画面（または設定項目）が以

下の順に自動的に切り替わります。

設定モード

⇒59ページ

年 月

ブザー音

⇒63ページ

日付時刻設定(年)

⇒64ページ

日付時刻設定(月)

⇒64ページ

日付時刻表示

⇒72ページ

操作ボタンを押す

設定の終了

⇒73ページ

電源オフ

⇒74ページ



62各種機能の設定

操作ボタンを押して操作しているあいだは設定画面は切り替わりません。

設定モードを終了して電源を切るには、操作ボタンを押さず、最後の「 」まで

お待ちください。

参考
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参考

日付時刻設定(日)

⇒64ページ

日 時 分

日付時刻設定(時)

⇒64ページ

日付時刻設定(分)

⇒64ページ

アラーム

⇒70ページ

食事開始時刻記憶

⇒69ページ

平均値表示

⇒68ページ

時刻表示タイプ

⇒67ページ
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ブザー音の設定
操作中に鳴るブザー音の種類を変更でき

ます。「高い音」「低い音」「オフ（ブザー

音なし）」の3種類から選択できます。

①「 」が表示されたあと（59ページ

参照）、最初の設定画面（左下に ）

が表示され、設定されている音でブ

ザー音が1回鳴ります。

②「 」の表示中、操作ボタンを押す

たびに、設定を変更できます。

設定を終了するには、そのままお待ちく

ださい。 のあと電源が切れます。

②

高い音

ブザー音なし 低い音

ピピッ

ププッ

①

参考



64各種機能の設定

日付時刻の設定
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内蔵時計の日付と時刻を合わせます。

① を表示してから（59ページ参照）、

表示部左下に「 」と表示されるま

で待ちます。

②「年」の設定

 ｢年」の点滅中、操作ボタンを押すたび

に「1年」ずつ進みます。設定のあと、

5秒後に日付時刻の設定画面が表示さ

れます。

「2034」の次は「2005」に戻ります。

年、時、分の設定で、操作ボタンを押し

続けると、数値の早送りができます。

①

②

日付時刻の
設定画面

年の設定

参考

参考
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③「月」の設定

 ｢月」の点滅中、操作ボタンを押すたび

に「1月」ずつ進みます。設定のあと、

5秒後に「日」が点滅します。

④「日」の設定

「日」の点滅中、操作ボタンを押すたび

に「1日」ずつ進みます。設定のあと、

5秒後に「時」が点滅します。

③

④

日の設定

月の設定



66各種機能の設定
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⑤「時」の設定

「時」の点滅中、操作ボタンを押すたび

に「1時間」ずつ進みます。設定のあと、

5秒後に「分」が点滅します。

⑥「分」の設定

「分」の点滅中、操作ボタンを押すたび

に「1分」ずつ進みます。

設定を終了するには、そのままお待ちく

ださい。 のあと電源が切れます。

⑤

⑥

分の設定

時の設定

参考
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時刻表示タイプの設定
時刻表示タイプ（12時間表示と24時間表

示）を変更できます。

① を表示してから（59ページ参照）、

表示部右下に「 」または「 」

が点滅するまで待ちます。

②操作ボタンを押すと、設定を変更でき

ます。

設定を終了するには、そのままお待ちく

ださい。 のあと電源が切れます。

②

12時間
表示

24時間
表示

①

参考



68各種機能の設定

平均値表示の設定
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記憶データを呼び出したとき（41ページ

参照）、最初に14日間または30日間の測定

結果の平均値を表示できます。

① を表示してから（59ページ参照）、

表示部左下に「 」が表示されるま

で待ちます。

②操作ボタンを押すたびに、設定を変更

できます。

設定を終了するには、そのままお待ちく

ださい。 のあと電源が切れます。

②

表示しない

14日平均 30日平均

①

参考
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食事開始時刻記憶の設定
グルテストＮｅｏスーパーに食事開始時

刻を記憶させる（50ページ参照）には、は

じめに以下の手順で食事開始時刻記憶機

能をオンに設定しておきます。

① を表示してから（59ページ参照）、

表示部左下に「 」が表示されるま

で待ちます。

②操作ボタンを押すと、設定を変更でき

ます。

設定を終了するには、そのままお待ちく

ださい。 のあと電源が切れます。

②

オフ

オン

①

参考



70各種機能の設定

アラームの設定
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アラームを使用するには、はじめに以下

の手順でアラーム機能をオンに設定して

おきます。そのあと、アラーム時刻を設

定します（54ページ参照）。

① を表示してから（59ページ参照）、

表示部左下に「 」が表示されるま

で待ちます。

②操作ボタンを押すたびに、設定を変更

できます。

設定を終了するには、そのままお待ちく

ださい。 のあと電源が切れます。

②

オフ

オン

①

参考
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アラームをオンに設定した場合

電源が切れているあいだ、表示部に

「 」と表示され、アラームがオンに

設定されていることを示します。

設定した時刻になるとアラームが「ピ

ピッ、ピピッ．．．」と30秒間鳴ります。操

作ボタンを押すと、途中でアラームを止

めることができます。

食事開始時刻を記憶してから3時間(180

分)以内は、 は表示されず、食事開

始時刻からの経過時間が表示されます。

アラームの設定時刻になると左図の画

面に変わりアラームが鳴ります。

アラームの
設定時刻に
なると．．．

電源が
オフのとき

ピピッ、
　ピピッ...

参考



72各種機能の設定

日付時刻表示の設定
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電源が切れているあいだ、表示部に現在

の日付と時刻を表示できます。

アラームをオンに設定していると（70

ページ参照）、この機能は使えません。

① を表示してから（59ページ参照）、

表示部左下に「 」が表示されるま

で待ちます。

②操作ボタンを押すたびに、設定を変更

できます。

設定を終了するには、そのままお待ちく

ださい。 のあと電源が切れます。

②

オフ

オン

①

参考

参考
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設定の終了
必要な設定が終わったら、操作ボタンを

押さず、そのままお待ちください。

最後に「 」が表示されたあと、設定

が保存され、自動的に電源が切れます。

これで設定は完了です。

「 」が表示されているあいだに操作

ボタンを押すと、ブザー音の設定（63

ページ参照）に戻ります。

電源オフ

参考



74各種機能の設定

電源が切れているときの表示部
電源が切れているときは、設定に応じて下図のような画面が表示されます。
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●通常の画面

（何も表示されません）

●アラーム：オン

●日付時刻表示：オン

※現在の日付と時刻を

表示

●食事開始時刻記憶機能：オン

※食事開始時刻の記憶後3時間

(180分)以内は経過時間を表示

日付時刻表示：オフ

●食事開始時刻記憶機能：オン

※食事開始時刻の記憶後3時間

(180分)以内は経過時間を表示

日付時刻表示：オン

※現在の時刻のみ表示



75 電池を交換する

電池が残り少なくなると、電池マーク

（ ）が表示されますので、すぐに新

しい電池と交換してください。未使用の

リチウム電池CR2032を2個 準備してくだ

さい。コンビニエンスストアや電気店で

購入できます。

電池マークが表示されているときに測

定を行うと、測定中に電源が切れること

があります。

電池の交換は5分以内を目安に完了して

ください（80ページ参照）。

電池を交換しても、グルテスト Ｎｅｏ

スーパーに記憶されている記憶データ

は消去されません。
リチウム電池CR2032, 2個

電池マーク

重要

参考

参考



76電池を交換する
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●グルテストＮｅｏスーパーの裏面にあ

る電池ホルダーを開けます。「 」の

部分を親指で押さえながら下側に引く

とはずせます。

電池ホルダーをはずしたときに現れる金属部

分は手や金属で触らないでください。

電池ホルダー

注 意
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●電池ホルダーから古い電池を取りはず

します。



78電池を交換する
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●新しい電池を正しい位置に入れます。

電池は「＋」と表示された面を下側にし

て入れます。

電池を入れる向きを間違えないでください。

作動しないだけでなく、日付と時刻がリセッ

トされることがありますので、ご注意くださ

い。

〈電池の向き〉 重要

注 意
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●電池ホルダーを元の位置に差し込みま

す。カチッと音がすれば、正しくセッ

トされています。

電池は乳幼児の手の届かないところに保管、

または廃棄してください。万一飲み込んだと

きは、すぐに医師に相談してください。

使用済みの電池を加熱したり、火に投げ入れ

たりしないでください。破裂してけがを負う

おそれがあります。

使用済みの電池は、定められた方法にし

たがって廃棄してください。

警 告

警 告

重要



80電池を交換する

時計バックアップ機能について
グルテストＮｅｏスーパーは時計バックアップ機能により、電池を交換しても内

蔵時計（日付時刻の設定）がリセットされないようになっています。時計の設定

は約5分間バックアップされますので、電池を交換するときは5分以内を目安に完

了すると、交換後の時計の再設定が不要になります。ただし、以下のような場合

は5分以内に電池を交換しても、時計がリセットされることがあります。

●電池マーク（ ）が表示されても、すぐに電池を交換しなかった場合

●電池を逆向きに入れ、そのまま5分以上放置した場合

時計の設定がリセットされると、グルテストＮｅｏセン

サーを差し込んだ時の時刻表示が「 」または

「 」で点滅します。時計の設定をやりなおしてく

ださい（64ページ参照）。

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

参考



81 コントロール液を用いた精度確認

定められた濃度値のコントロール液を測定することにより、グルテストＮｅｏ

スーパーが正しい測定結果を示しているかどうかを確認します。精度確認は血糖

値の測定をするたびに行う必要はありません。以下の条件に当てはまるときに

行ってください。

●血糖値を測定する前に、グルテストＮｅｏスーパーやグルテストＮｅｏセン

サーの性能を確認したいとき

●グルテストＮｅｏスーパーまたはグルテストＮｅｏセンサーが正常に機能し

ていないと感じるとき

●測定結果が自覚症状と異なっており、おかしいと感じるとき

●落下など、グルテストＮｅｏスーパーに強い衝撃を与えたとき

コントロール液は、グルテストＮｅｏスーパーには付属していません。販売元まで

お問い合わせください。

コントロール液の測定結果は、平均値の計算には含まれません（68ページ参照）。

参考

参考



82コントロール液を用いた精度確認

準備するもの

20℃～30℃の温度範囲でコントロール液を測定してください。

コントロール液に付属の添付文書をよくお読みになってからお使いください。

コントロール液は、濃度の違いによりＬ（低値域）、Ｎ（正常域）、Ｈ（高値域）の

3種類があります。
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自己管理ノート 

グルテストＮｅｏセンサー

コントロール液

手帳
（自己管理ノートなど）

グルテスト 
Ｎｅｏスーパー 

重要

重要

参考
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グルテストＮｅｏセンサーを取り出す
●ボトルのふたを開け、グルテストＮｅｏ

センサーを1枚取り出します。取り出し

たあとは、すぐにふたを閉めます。

グルテストＮｅｏセンサーをボトルから

出して長時間放置したり、手で持ったま

まにしないでください。また、濡れたり

汚れたりした手で持たないでください。

正しい測定結果が得られません。または、

エラーが発生する可能性があります。

グルテスト Ｎｅｏ センサーは湿気に弱

いため、ボトルから取り出したらすぐに

ふたを閉めてください。正しい測定結果

が得られなくなります。または、エラー

が発生する可能性があります。

パ
チ
ン
 

ふた

グルテスト 
Ｎｅｏセンサー 

重要

重要



84コントロール液を用いた精度確認

グルテストＮｅｏセンサーを差し込む
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●グルテストＮｅｏセンサーのおもて面

を手前にして、センサー挿入口の奥ま

でしっかりと差しこみます。

●「ピッ」とブザーが鳴って電源が入り、

左下図のように表示部が全表示します。

この画面の表示中は、グルテストＮｅｏ

センサーにコントロール液を接触させ

ないでください。「E-8」が表示され、測

定できません。

グルテスト
Ｎｅｏセンサー

面
て
も
お

ピ
ッ

重要
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表示部を確認する
●もう一度、「ピッ」とブザーが鳴り、血

液マーク（ ）と前回の測定結果が交

互に表示されているのを確認します。

血液マーク

前回の
測定結果



86コントロール液を用いた精度確認

コントロールモードに切り替える
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● と前回の測定結果が交互に表示され

ているあいだに、操作ボタンを2秒以上

押し続けます。

●「 」が点滅し、 が表示され

ます。これでコントロールモードに切

り替わりました。

コントロールモードに切り替えずにコ

ントロール液を測定すると、正しい測定

結果が得られません。必ずコントロール

モードに切り替えてください。
コントロール
モード

2秒以上

重要
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コントロール液を接触させる
●グルテストＮｅｏスーパーを机などの

上に置きます。

●「 」の点滅中に、グルテストＮｅｏ

センサーの先端部分にコントロール液

を接触させます。

●吸引確認窓の全面が赤くなるまで十分

にコントロール液を吸引させます（次

ページ最初の  を参照）。

●「ピッ」とブザーが鳴ったら、コント

ロール液のボトルをはなします。この

あと自動的に測定が開始します。
コントロール液

重要



88コントロール液を用いた精度確認
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グルテスト Ｎｅｏ センサーの吸引確認

窓の全面が赤くなるまで、コントロール

液を吸引させてください。

コントロール液は、必ずふたをしっかり

と閉めて保存してください。ふたがゆる

んでいると濃度が変化します。

グルテスト Ｎｅｏ センサーの先端を上

向きにした状態でコントロール液を接

触させないでください。液量が多い場

合、センサー挿入口から測定器内部にコ

ントロール液が流入し、故障の原因とな

ります。

コントロール液に触れても、感染の危険

など人への害はありません。

重要

正しい吸引量

吸引確認窓

吸引量が少ない

重要

重要

参考



89

測定結果を判定する
●5.5秒後に「ピッ」とブザーが鳴り、測

定結果が表示されます。測定結果がコ

ントロール液の添付文書に記載されて

いる期待値の範囲内であれば、グルテ

ストＮｅｏスーパーおよびグルテスト

Ｎｅｏセンサーは正常です。

期待値の範囲外の場合は異常がある可

能性があります（96ページ参照）。

コントロール液の測定結果も手帳（自己

管理ノートなど）に記録して精度管理に

ご利用ください。

コントロール液の測定結果も自動的に

グルテストＮｅｏスーパーに記憶され

ます。

ピ
ッ

〈表示例〉
測定結果：100 mg/dL

重要

参考

参考
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グルテストＮｅｏセンサーを捨てる
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●廃棄レバーをスライドさせ、グルテス

トＮｅｏセンサーをはずします。電源

が自動的に切れます。

コントロール液に触れても、感染の危険

など人への害はありません。

廃棄レバー 参考



91 操作方法に困ったときは

グルテストＮｅｏスーパーのご使用中に「故障かな？」と思ったときや、操作方

法に困ったときにお読みください。お読みになっても問題が解決しないときは、

販売元にお問い合わせください。

質問1 ：血液を接触させても測定が開始しないときは？ . . . . . . .  P93

質問2 ：測定結果がおかしいと感じるときは？. . . . . . . . . . . . P94

質問3 ：グルテストＮｅｏセンサーを差し込んでも表示が出ないとき、

またはすぐに消えるときは？. . . . . . . . . . . . . . . . . . . P95

質問4 ：コントロール液を測定した結果が期待値の範囲内に

入らないときは？. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P96

質問5 ：測定結果が「 」または「 」と表示されるときは？ . . . P97

質問6 ：エラー番号（例: E-1）が表示されるときは？. . . . . . . . .  P97

質問7 ：時刻表示（ または ）が点滅するときは？ . . . . . P98

質問8 ：電池マーク（ ）が表示されるときは？ . . . . . . . . . P98

質問9 ：温度エラーマーク（ ）が表示されるときは？. . . . . . . . P99



92操作方法に困ったときは

質問10：ブザー音が鳴らないときは？ . . . . . . . . . . . . . . .P100

質問11：平均値が表示されないときは？ . . . . . . . . . . . . . .P100

質問12：食事開始時刻の記憶ができないときは？. . . . . . . . . . P101

質問13：食事開始時刻からの経過時間が表示されないときは？. . . . P102

質問14：アラームが使用できないときは？. . . . . . . . .  . . . . P103

質問15：電源が切れているときに日付時刻が表示されないときは？ . .P104
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質問1：血液を接触させても測定が開始しないときは？

以下のことを確認してください。

●血液またはコントロール液を一度吸引させたグルテストＮｅｏセンサーを再

度使用していませんか？

●グルテストＮｅｏセンサーをセンサー挿入口の奥までしっかりと差し込んで

いますか？⇒27ページ参照

●血液マーク（ ）と前回の測定結果が交互に表示されているあいだに、血液

を接触させましたか？⇒28ページ参照

●グルテストＮｅｏセンサーの先端に正しく血液を接触させていますか？⇒33

～34ページ参照



94操作方法に困ったときは

質問2：測定結果がおかしいと感じるときは？

以下のことを確認してください。

●血液またはコントロール液を一度吸引させたグルテストＮｅｏセンサーを再

度使用していませんか？

●グルテストＮｅｏセンサーの使用期限が過ぎていませんか？

●グルテストＮｅｏセンサーのボトルを開封してから3ヶ月を経過していませんか？

●グルテストＮｅｏセンサーのボトルのふたを長時間開けたままにしませんで

したか？

●温度エラーマーク（ ）が表示されていませんか？⇒99ページ参照

●グルテストＮｅｏスーパーが、使用する場所の温度や湿度に十分なじんでいま

すか？

●グルテストＮｅｏセンサーの先端に正しく血液を接触させていますか？⇒33

～34ページ参照

●コントロール液を使って精度確認をしてください。⇒81～90ページ参照
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質問3：グルテストＮｅｏセンサーを差し込んでも表示が出ないとき、または

すぐに消えてしまうときは？

以下のことを確認してください。

●グルテストＮｅｏセンサーをセンサー挿入口の奥までしっかりと差し込んで

いますか？⇒27ページ参照

●電池は正しく入っていますか？⇒78ページ参照

●電池が消耗している可能性があります。新しい電池と交換してください。⇒75

～79ページ参照



96操作方法に困ったときは

質問4：コントロール液を測定した結果が期待値の範囲内に入らないときは？

以下のことを確認してください。

●コントロールモードに切り替えてから測定しましたか？⇒86ページ参照

●血液またはコントロール液を一度吸引させたグルテストＮｅｏセンサーを再

度使用していませんか？

●グルテストＮｅｏセンサーまたはコントロール液の使用期限が過ぎていませ

んか？

●グルテストＮｅｏセンサーのボトルを開封してから3ヶ月を経過していません

か？

●グルテストＮｅｏセンサーのボトルのふたを長時間開けたままにしませんで

したか？

●コントロール液のふたを開けたまま、またはふたをしっかり閉めないまま、長

時間放置しませんでしたか？

●温度20℃～30℃の範囲以外でコントロール液を測定しませんでしたか？

⇒コントロール液の添付文書を参照してください。
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質問5：測定結果が「 」または「 」と表示されるときは？

●血糖値が600 mg/dLより高いときは「 」、10 mg/dLより低いときは「 」

と表示されます。新しいグルテストＮｅｏセンサーを使って、測定をやり直し

てください。それでも同じ表示がでるときは、症状がいちじるしく悪化してい

る可能性があります。すぐにかかりつけの医師に相談してください。

質問6：エラー番号（例: E - 1）が表示されるときは？

●表示されたエラー番号の解説をお読みください。⇒122～124ページ参照



98操作方法に困ったときは

質問7：時刻表示（ または ）が点滅するときは？

●内蔵時計がリセットされています。日付時刻の設定をやりなおしてください。

⇒64～66ページ参照

質問8：電池マーク（ ）が表示されるときは？

●電池が残り少なくなりました。すぐに新しい電池（CR2032, 2個）と交換して

ください。⇒75～79ページ参照
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質問9：温度エラーマーク（ ）が表示されるときは？

●グルテストＮｅｏスーパーの機器温度が0～10℃の範囲にあります。この温度

範囲での測定値は、適正温度での測定値と比べて精度が低くなりますので、参

考値としてください。

●正しい測定値を得るには、グルテストＮｅｏスーパーとグルテストＮｅｏセン

サーを温度10℃～40℃の場所に置き、20分～30分以上なじませてください。温

度エラーマーク（ ）が表示されなくなったことを確認して、測定をやりなお

してください。⇒12ページ参照

温度エラーマーク（ ）が表示されたまま測定すると、測定結果に温度エラーマー

クがつきます。この測定結果もグルテストＮｅｏスーパーに記憶されますが、平均

値の計算には含まれません。

重要



100操作方法に困ったときは

質問10：ブザー音が鳴らないときは？

●ブザー音がオフに設定されていませんか？ブザー音を鳴らしたい場合は、ブ

ザー音を「 （高い音）」または「 （低い音）」に設定してください。⇒

63ページ参照

質問11：平均値が表示されないときは？

●平均値表示機能がオフに設定されていませんか？（グルテストＮｅｏスーパー

の出荷時にはオフに設定されています）。平均値を表示したい場合は、「 」

または「 」に切り替えてください。⇒68ページ参照
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質問12：食事開始時刻の記憶ができないときは？

●食事開始時刻記憶機能がオフに設定されていませんか？（グルテストＮｅｏ

スーパーの出荷時にはオフに設定されています）。食事開始時刻を記憶させた

い場合は、食事開始時刻記憶機能をオンに切り替えてください。⇒69ページ参

照

食事開始時刻機能をオンに設定したあと、食事開始時刻を記憶させてください（50

ページ参照）。

参考



102操作方法に困ったときは

質問13：食事開始時刻からの経過時間が表示されないときは？

●食事開始時刻を記憶してから3時間を超えていませんか？経過時間が表示され

るのは食事開始時刻を記憶してから3時間以内です。⇒50ページ参照

●内蔵時計がリセットされていませんか？日付時刻の設定をやりなおしてから

食事開始時刻を記憶させてください。⇒64～66ページ参照

●食事開始時刻を記憶させたあとに日付時刻の設定を変更していませんか？食

事開始時刻を記憶させてから3時間以内に日付時刻の設定を変更すると、経過

時間は表示されなくなります。

●食事開始時刻を記憶させたあと記憶データを消去していませんか？食事開始

時刻を記憶してから3時間以内に記憶データを消去すると、経過時間は表示さ

れなくなります。
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質問14：アラームが使用できないときは？

●内蔵時計がリセットされていませんか？日付時刻の設定をやりなおしてから

アラームを設定してください。⇒64～66ページ参照

●アラーム機能がオフに設定されていませんか？（グルテストＮｅｏスーパーの

出荷時にはオフに設定されています）。アラームを使用したい場合は、アラー

ム機能をオンに切り替えてください。⇒70ページ参照

アラーム機能がオンに設定されていても、ブザー音がオフに設定されていると、ア

ラームは鳴りません（63ページ参照）。

参考



104操作方法に困ったときは

質問15：電源が切れているときに日付時刻が表示されないときは？

●内蔵時計がリセットされていませんか？その場合は、日付時刻の設定をやりな

おしてください。⇒64～66ページ参照

●日付時刻表示機能がオフに設定されていませんか(グルテストＮｅｏスーパー

の出荷時にはオフに設定されています)。日付時刻を表示したい場合は、日付

時刻表示機能をオンに切り替えてください。⇒72ページ参照

●アラーム機能がオンに設定されていませんか？アラームをオンに設定してい

ると、日付時刻表示機能は使えません。⇒70～71ページ参照
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105 表示部に表示される記号・マーク

グルテストＮｅｏスーパーに表示される記号やマークについて説明します。

メモリーマーク

デリートマーク コントロールマーク

単位マーク

電池マーク

血液マーク

食事マーク/
食後マーク

温度エラーマーク

午前マーク

午後マーク



106表示部に表示される記号・マーク

電源が入ったとき

電源が切れているとき

表 示 解 説

全表示：センサー挿入口にグルテストＮｅｏセンサーを差しこんだり、操
作ボタンを押したりして電源が入ると、最初にこの画面が表示され、グル
テストＮｅｏスーパーの自動チェックが行われます。

表 示 解 説

全消灯：電源が切れているときは、通常は何も表示されません。

日付時刻表示：日付時刻表示機能をオンに設定しているときは、電源が切
れているあいだ、現在の日付と時刻が表示されます（72ページ参照）。
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表 示 解 説

アラーム表示：アラーム機能をオンに設定しているとき（70ページ参照）
は、電源が切れているあいだ、「 」が表示されます。アラームの設定
時刻になると、「ピピッ、ピピッ・・・」とアラームが30秒間鳴ります。操
作ボタンを押すと、途中でアラームを止めることができます。

経過時間表示：食事開始時刻を記憶させたあと（50ページ参照）、電源が切
れると、食事開始時刻からの経過時間（分）が表示されます。経過時間は、
食事開始時刻を記憶させてから3時間（180分）表示されます。

経過時間表示と日付時刻表示：上記「経過時間表示」に加え、日付時刻表
示機能をオンに設定している場合は（72ページ参照）、経過時間の右側に現
在の時刻が表示されます。



108表示部に表示される記号・マーク

血糖値の測定中（正常時） ⇒25～40ページ参照

表 示 解 説

血液マークと前回測定結果の交互表示：グルテストＮｅｏセンサーに血液
を吸引させるタイミングを示します。前回の測定結果がない場合は、血液
マーク（ ）と単位「 」が交互に表示されます。

カウントダウン：測定中であることを表わし、測定完了までの時間（4～1
秒）が表示されます。

測定結果：血糖値の測定結果です。

左図の数値は例です（血糖値が118 mg/dLの場合）。

に
め
じ
は

意
注
の
上
用
使

　準

備

　測

定

利
便

な

能
機

た

は
き
と

参考



109

血糖値の測定中（異常時）

表 示 解 説

測定結果：食事開始時刻を記憶させてから3時間（180分）以内に血糖値を
測定すると、測定結果の下に食後マークと食事開始時刻らの経過時間（分）
が表示されます。

左図の数値は例です（血糖値：260 mg/dL、経過 時間：60分、測定時
刻：午後8:15の場合）。

表 示 解 説

「 」：血糖値が600 mg/dLより高いときに表示されます。新しいグルテス
トＮｅｏセンサーを使って、測定をやり直してください。それでも同じ表
示が出るときは、すぐにかかりつけの医師に相談してください。

「 」：血糖値が10 mg/dLより低いときに表示されます。新しいグルテス
トＮｅｏセンサーを使って、測定をやり直してください。それでも同じ表
示が出るときは、すぐにかかりつけの医師に相談してください。

参考



110表示部に表示される記号・マーク

表 示 解 説

電池マーク（ ）：電池が残り少なくなりました。すぐに新しい電池
（CR2032, 2個）と交換してください（75～79ページ参照）。

電池マークが表示されているときに測定を行うと、測定中に電源が切
れることがあります。

温度エラーマーク（ ）：グルテストＮｅｏスーパーの機器温度が0～10℃
の範囲にあります。この温度範囲での測定結果は精度が低くなりますので
参考値としてください。正しい測定結果を得るには、10～40℃の場所で20
～30分以上なじませてください。（99ページ参照）。

重要
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測定結果に付けるマーク ⇒47～49ページ参照

食事開始時刻の記憶中 ⇒50ページ参照

表 示 解 説

食後マーク（ ）：測定結果の表示中に操作ボタンを押すと表示され
ます。このマークは、食後の測定結果に付けます。

デリートマーク（ ）：測定結果の表示中に操作ボタンを2回押すと表
示されます。このマークを付けた測定結果は、平均値の計算に含まれなく
なります。明らかに正しい測定結果でないと思われる場合に付けてくださ
い。

表 示 解 説

食事マーク（ ）：食事開始時刻記憶機能をオンに設定している場合
（69ページ参照）、電源が切れている状態で操作ボタンを2秒以上押すと、こ
のマークが点滅します。このとき、操作ボタンを押すと、現在の時刻を記
憶させることができます。食事をはじめる時刻などを記憶させて、血糖値
管理にご利用ください。



112表示部に表示される記号・マーク

記憶データの呼び出し中・消去中 ⇒41～46ページ参照

表 示 解 説

日付時刻表示：電源が切れているときに、操作ボタンを押すと、現在の日
付と時刻が表示され、このあと記憶データが呼び出されます。

平均値表示：最近14日または30日間の測定結果の平均値です。平均値は、
平均値表示機能をオン（「 」または「 」）に設定している場合にか
ぎり、最新の記憶データの前に表示されます。

左図の数値は例です（最近30日間の測定結果の平均値が123 mg/dLの場合）。

平均値表示（データなし）：平均値表示機能をオン（「 」または「 」）
に設定していますが、最近14日または30日間に記憶された測定結果がない
ことを示します。

記憶データ（測定結果、順番）：過去の測定結果が表示されます。表示部の
1番下の数字は記憶データの順番を表わします。「1」が最新の記憶データで
す。
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表 示 解 説

記憶データ（測定結果、測定日時）：左ページの「記憶データ（測定結果、
順番）」が表示されたあと、表示部の下が測定日時に変わります。

左図の数値は例です（血糖値が101 mg/dLの場合）。

記憶データ（経過時間）：食事開始時刻を記憶させてから3時間（180分）以
内の測定結果には、食後マークと食事開始時刻からの経過時間（分）があ
わせて表示されます

左図の数値は例です（血糖値：260 mg/dL、経過 時間：60分、測定時
刻：午後8:15の場合）。

記憶データ（食後）：食後マーク（ ）を付けて記憶させた測定結果
には「 」が表示されます。食後の測定結果であることを示します。

参考

参考



114表示部に表示される記号・マーク

表 示 解 説

記憶データ（DEL）：デリートマーク（ ）を付けて記憶させた測定結
果には「 」が表示されます。この記憶データは平均値の計算に含ま
れません。

記憶データ（ ）：コントロール液を測定したときの記憶データです。
このデータは平均値の計算に含まれません。

記憶データ（食事開始時刻）：食事開始時刻の記憶データには食事マーク
（ ）と時刻のみが表示されます。

「 」：すべての記憶データ（最大450件）の呼び出しが終わったことを
示します。
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表 示 解 説

記憶データ消去の確認：「 」と「 」が交互に表示されます。この
表示中に操作ボタンを5 秒以上押すと記憶データがすべて消去され、

「 」が表示されます。



116表示部に表示される記号・マーク

設定モードでの操作中 ⇒58～74ページ参照

表 示 解 説

「 」：設定モードに入りました。このあと、5秒ごとに設定画面が切り
替わります（59～60ページ参照）。

ブザー音の設定：ブザー音の設定ができます（63ページ参照）。操作ボタン
を押すたび、「 （ブザー音なし）」、「 （低い音）」、「 （高い音）」に切
り替わります。

出荷時には「 （高い音）」に設定してあります。
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表 示 解 説

「年」の設定：「年」の設定ができます（64ページ参照）。操作ボタンを押す
たびに１年ずつ進みます。2005～ 2034の範囲で設定できます。

操作ボタンを押し続けると、数値の早送りができます。

「月」「日」「時」「分」の設定：日時の設定ができます（65～66ページ参照）。
操作ボタンを押すたびに、点滅している箇所の数値が１ずつ進みます。5秒
ごとに「月」「日」「時」「分」の順に設定できます。

操作ボタンを押し続けると、数値の早送りができます。

時刻表示タイプの設定：時刻の表示方法を12時間表示（AM,PM）または24
時間表示から選択できます（67ページ参照）。操作ボタンを押すたびに、
12：00と24：00が切り替わります。

参考

参考



118表示部に表示される記号・マーク

表 示 解 説

平均値表示機能の設定：測定結果の平均値表示が設定できます（68ページ
参照）。操作ボタンを押すたびに、「 （平均値なし）」、「 （14日間の
平均値）」、「 （30日間の平均値）」が切り替わります。「 」または

「 」に設定すると、記憶データを呼び出したときに、最初に平均値が
表示されます。

出荷時には「 」に設定してあります。参考
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表 示 解 説

食事開始時刻記憶機能の設定：食事開始時刻記憶の設定ができます（69ペー
ジ参照）。操作ボタンを押すたびに、「 （食事開始時刻記憶機能を使う）」
と「 （食事開始時刻記憶機能を使わない）」が切り替わります。

出荷時には「 」に設定してあります。

アラーム機能の設定：アラームの設定ができます（70ページ参照）。操作ボ
タンを押すたびに、「 （アラームを使う）」と「 （アラームを使わな
い）」が切り替わります。

出荷時には「 」に設定してあります。

参考

参考
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表 示 解 説

日付時刻表示機能の設定：日付時刻表示の設定ができます（72ページ参照）。
操作ボタンを押すたびに、「 （表示あり）」と「 （表示なし）」が切り
替わります。

出荷時には「 」に設定してあります。

「 」：設定モードが終了しました（73ページ参照）。しばらくすると自
動的に電源が切れます。

参考
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コントロール液の測定中 ⇒81～90ページ参照

表 示 解 説

コントロールモード表示：コントロール液の測定ができます。グルテスト
Ｎｅｏセンサーにコントロール液を接触させてください。

コントロール液の測定結果：コントロール液の測定結果です。この測定結
果も記憶されますが、平均値の計算には含まれません。



122エラーの原因と対応方法

表 示 原 因 こうしてください

グルテストＮｅｏスーパーが故障
しています。

販売元にお問い合わせください。

測定温度の範囲外です。 温度10～40℃の場所にグルテスト
ＮｅｏスーパーとグルテストＮｅｏ
センサーを移し、20～30分以上なじ
ませてから測定をやりなおしてくだ
さい。それでも「Ｅ-2」が表示される
ときは販売元にお問い合わせくださ
い。

グルテストＮｅｏスーパーが故障
しています。

販売元にお問い合わせください。
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表 示 原 因 こうしてください

1. グルテストＮｅｏスーパー内が
結露している可能性がありま
す。

2.グルテストＮｅｏスーパーが故
障しています。

温度10～40℃、湿度20～80％の場所
にグルテストＮｅｏスーパーとグル
テストＮｅｏセンサーを移し、20～
30分以上放置してから測定をやりな
おしてください。それでも「Ｅ-4」「Ｅ-
5」が表示されるときは販売元にお問
い合わせください。

1.グルテストＮｅｏセンサーを裏
向きに挿入しました。

2.グルテストＮｅｏセンサーの挿
入部分（電極）に水やアルコー
ルが付着するなど汚れている可
能性があります。

1.グルテスト Ｎｅｏ センサーの表裏
を確認して、正しい向きで差し込ん
でください。

2.新しいグルテスト Ｎｅｏ センサー
を使用して、測定をやりなおしてく
ださい。



124エラーの原因と対応方法

表 示 原 因 こうしてください

1. 挿入されたセンサーが正しくあ
りません。

2.グルテストＮｅｏセンサーの挿
入部分（電極）に水やアルコー
ルが付着するなど汚れている可
能性があります。

1.正規のグルテスト Ｎｅｏ センサー
を挿入してください。

2.新しいグルテスト Ｎｅｏ センサー
で測定をやりなおしてください。

仕様変更前のグルテスト Ｎｅｏ セン

サーを挿入した場合も「E-7」が表示

されます。仕様変更後のグルテスト

Ｎｅｏセンサーを使用してください。

1. 血液またはコントロール液を一
度吸引させたグルテストＮｅｏ
センサーが挿入されました。

2.血液マークと前回測定結果が交
互に表示される前に、血液を吸
引させました。

1.新しいグルテスト Ｎｅｏ センサー
で測定をやりなおしてください。

2.新しいグルテスト Ｎｅｏ センサー
で測定をやりなおしてください。

1.グルテストＮｅｏセンサーに吸
引させる血液の量が不足しまし
た。

2. グルテスト Ｎｅｏ センサーの先
端に血液が接触しませんでした。

新しいグルテストＮｅｏセンサーを
使用して、十分な量の血液を吸引させ
てください（33～34ページ参照）。
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125 仕様

名称 自己検査用グルコース測定器 グルテストＮｅｏスーパー

型式 GT-1820

測定項目 血液中のグルコース

必要検体量 全血0.6 μL

使用センサー 自己検査用グルコースキット グルテストＮｅｏセンサー

測定範囲 10～600 mg/dL

測定時間 点着検知後5.5 秒

温度補正 内蔵温度センサーによる自動補正

外部入出力 通信用外部入出力端子1個
＊１

電池 3V リチウム電池CR2032（ Panasonic製推奨）、2個

電池寿命 約2000回以上

使用方法によって測定可能回数が少なくなることがあります。

電池寿命表示 電池マーク表示

消費電力 0.03W（最大）

記憶データ数 450測定

重要



126仕様

＊１：専用ソフトウェアを使ったパソコンでのデータ管理ができます。詳しくは販売元にお問
い合わせください。

グルテストＮｅｏスーパーは電池を装填して出荷しておりますので、すぐに測定を

開始していただけます。ただし、出荷時に装填された電池はサンプル用のため、記

載の電池寿命を保証できません。

製品の仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがあります。

時計精度 誤差±80秒／月

使用環境 温度：10～40℃、湿度20～80％（結露しないこと）

外形寸法 53×88×18（ｍｍ）

重量 約50ｇ

付属品 取扱説明書（1部）、ご使用の手引き（1部）、添付文書（1部）、
保証書（1枚）、収納ケース（1個）、リチウム電池CR2032（2個、装填済）

参考

参考



127 保証規定

グルテストＮｅｏスーパー（GT-1820）の保証期間は、ご購入後3年間です。保

証期間中に故障した場合には、良品と交換いたしますので、必ず保証書を添付し

てください。ただし、次の場合は保証期間内であっても交換の対象となりません。

　1. 使用上の不注意による故障ならびに損傷等

　2. 天災・地変等の不測の出来事による故障ならびに損傷

　3. 独自の修理・調整・改造等による故障

　4. その他、製造販売元の責によらない故障ならびに損傷

保証書は再発行いたしませんので大切に保管してください。重要
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